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İÇİNDEKİLER



Çocuk �hmal� çocuğun
f�z�ksel veya duygusal

olarak gel�ş�msel
�ht�yaçlarının yeter�

düzeyde karşılanmaması
demekt�r.

Çocuk İhmal�

       Çocuk �hmal� sıklıkla çocuk �hmal ve �st�smarı ana başlığında ele alınmaktadır. Bu
ana başlıkta ele alındığında çocuk �hmal� ve çocuğun �st�smarı arasındak� fark
anlaşılamamaktadır. Bu nedenle çocuk �hmal�n� ve çocuğun �st�smarını ayrı ayrı ele
almakta yarar var.
Çocuk �hmal� çocuğun f�z�ksel veya duygusal olarak
gel�ş�msel �ht�yaçlarının yeter� düzeyde
karşılanmaması demekt�r. Yan� �hmalde pas�f b�r
durum söz konusudur. Bakım veren yapması
gereken şey� yapmamaktadır. 
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Kend� kend�ne zarar veren davranışlar
D�lenme, y�yecek çalma
Sürekl� yorgunluk, hals�zl�k 
Yet�şk�n sorumluluklarını ve �lg�ler�n� yüklenme
Düşük benl�k algısı, kend�ne değer vermeme
Bağlanma zorlukları
Duygusal gerekl�l�k
K�ş�sel arkadaşlık kurmada zorluklar
Uygun olmayan �steklere hayır demekte zorluk
Sosyal �çe çek�lme-yoğun �çe atım sorunları

İhmal kend� �ç�nde �k�ye ayrılmaktadır. Bunlar; 

Çocuk İhmal�n�n Bel�rt�ler�
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F�z�ksel �hmal; çocuklarda
beslenme, g�y�nme, h�jyen,

barınma, tıbb� bakım g�b� temel
f�z�ksel �ht�yaçların

karşılanmasında görülen
yeters�zl�kler ve bu yeters�zl�kler

sonucu çocuğun zarar
görmes�d�r. 

Duygusal �hmal; çocuğun
duygusal, sosyal ve k�ş�l�k
gel�ş�m�nde �ht�yaçlarının

görmezden gel�nmes�,
karşılanmaması ve bunun

sonucunda çocuğun gel�ş�m�n�n
zarar görmes�d�r. Duygusal �hmal

görünmezd�r. Bu nedenle
farked�lmes� kolay değ�ld�r.

 
 



Çocukların b�r b�rey olduğunu fark etme
Çocukların duygularını, düşünce ve f�k�rler�n� önemseme
Başarıların onaylanması, takd�r ed�lmes�,
Başarısızlıkların cezalandırılmaması
Çocuğa yaşına uygun sorumluluklar verme ve onun sorumluluklarını
üstlenmeme
Sağlıklı sınırlar ve kurallar gel�şt�rme
Boşanma, hastalık, yas g�b� süreçlerde çocuğu arka planda tutmama
Bağlı ve bağımsız ebeveyn çocuk �l�şk�s� kurma

       Çocukluk çağında yaşanan �hmaller k�ş�l�ğ�n gel�ş�m�ne zarar verd�ğ� �ç�n
b�rey�n k�ş�l�ğ� zamanla tıpkı temeller� sağlam olmayan b�r b�na g�b� gel�ş�r.
İlerleyen yaşlarda depresyon, evl�l�k sorunları, end�şe ve öfke g�b� başka sorunlar
�le maskelen�r. 
Kl�n�k çalışmalarda çocuğunu f�z�ksel veya duygusal açıdan �hmal eden
ebeveynler�n kend� çocukluklarında da �hmale uğradıkları görülmekted�r. İhmal
kuşaklar arası aktarılab�len b�r şey �ken, b�rey�n kend� çocukluğunda maruz kaldığı
�hmale da�r farkındalık kazanması, bu aktarımın sonlanmasını ve b�r alt kuşakta
devam etmemes�n� sağlar.

Çocuğun �hmal ed�lmemes� �ç�n nelere d�kkat ed�lmel�d�r?
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Unutmayın! Ebeveynler�n duygu durumu çocuklarla �l�şk�ler�nde ve
çocuğun gel�ş�m�nde oldukça öneml�d�r. Bu nedenle öncel�kle
ebeveynler�n kend�ler�n� duygusal açıdan beslemes� ve �hmal
etmemes� gerekmekted�r.
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K�tap Öner�s�


