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"Oyun çocuğun d�l�,
oyuncaklar �se onların

kel�meler�d�r." 
Garry Landreth

Çocuk Gel�ş�m�nde Oyunun Önem�

Oyun çocuğun gel�ş�m�n� destekleyen b�r akt�v�ted�r. Çocuğun f�z�ksel gel�ş�m, d�l
gel�ş�m�, sosyal gel�ş�m, duygusal gel�ş�m, motor becer�ler alanında gel�şmes�n�
sağlar.
Oyun, çocuğun kend�n� �fade etmes�nde büyük önem taşır. Oyun terap�st� Garry 

       Oyun, çocukların sadece zaman geç�rmeler�n� sağlayan b�r akt�v�te değ�ld�r. Oyunun
çocuğun hayatında b�rçok �şlev� vardır:

Landreth’�n de ded�ğ� g�b� oyun çocukların
d�l�d�r. Çocuklar, d�l gel�ş�m� tamamlanmadığı
�ç�n, zaman zaman yaşadıklarını ve
h�ssett�kler�n� sözel yolla �fade edemez. Bu tür
durumlarda çocuklar kel�melerle �fade
edemed�kler�n� oyun aracılığıyla �fade ederler. 
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Oyun, çocuk �ç�n hayatın provasıdır. Ed�nmek
üzere olduğu b�r takım becer�ler� oyunda prova
eden çocuk, bunu günlük hayatta daha kolay
uygulamaya başlayacaktır. Örneğ�n okul çağına 
gelm�ş b�r çocuk, oyunda okulun �lk gününü defalarca canlandırarak, oynayarak ve
rollere g�rerek (öğretmen, öğrenc� vb) gerçek hayatta yaşayacaklarına kend�n�
hazırlamış olur. 



onun �z�n verd�ğ� ölçüde eşl�k etmel�d�r. Çocuk oyunda ebeveyne rol ver�yorsa
ebeveyn o role g�rmel�, oyunda kontrolü (kend�s�ne ve karşısındak�ne zarar ver�c�
davranışlar göstermed�ğ� takd�rde) çocuğa bırakmalıdır. 
Yönlend�r�lmem�ş çocuk merkezl� oyunlar, çocuğun kend�n� güvende h�ssetmes�ne ve
sev�ld�ğ�n� anlamasına yardımcı olur. Bu tarz oyunlar, özell�kle strese neden olan olay
ya da ayrılığın ardından tekrar bağlanmak, çocuğun travmayı atlatmasına yardımcı
olmak ya da sadece aranızdak� bağın güçlenmes�n� sağlamak adına son derece
faydalıdır (Solter, 2019*). 
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Ayrıca oyun, çocuğun kend�n� tanıdığı, başetme becer�ler� gel�şt�rd�ğ� b�r
akt�v�ted�r. Oyun terap�ler�nde b�rçok çocuk yaşadığı sorunu oyuna yansıtır.
Oyunda bu sorun karşısında güçlen�r ve gerçek hayatta yaşadığı sorunu aşmaya
başlar. Örneğ�n özgüven eks�kl�ğ� olan ve kend�n� �fade etmekte zorlanan b�r çocuk
oyunda dışadönük ve güçlü karakterler� oynayarak zamanla güç kazanır ve normal
yaşamda da kend�n� daha kolay �fade edeb�l�r hale gel�r. 
Oyun çocuk �ç�n en doğal öğrenme ortamıdır. Çocuk oyunun �çer�s�nde b�rçok şey�
deney�mler. Bu deney�mler� çocuğun doğal yollardan b�lg�ye ulaşmasını sağlar. 

            Yönlend�r�lmem�ş Çocuk Merkezl� Oyun

  
  Oyunun �y�leşt�r�c� ve gel�şt�r�c�
gücünden faydalanab�lmeler� �ç�n
a�leler�n yönlend�r�lmem�ş çocuk
merkezl� oyuna günlük zaman
ayırmaları gerekmekted�r.
Yönlend�r�lmem�ş çocuk merkezl�
oyunda ebeveyn, çocuğun hayal
gücüne müdahale etmez. Ebeveyn
çocuğun d�led�ğ� oyuncaklarla ve
d�led�ğ� temada kurduğu oyuna, 

*Solter, A. (2019). Oyun Oynama Sanatı. 7. Baskı, Doğan Egmont Yayıncılık, İstanbul.
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