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İÇİNDEKİLER



Çocuğunuz �le h�ssett�ğ�
duygu hakkında

konuşmanız onun
anlaşıldığını h�ssetmes�n�

ve rahatlamasını
sağlayacaktır: 

"Üzgün görünüyorsun, bu
konuda konuşmak �ster

m�s�n?"

OKULA UYUM

    Okula başlama dönem�nde çocuklar “burası ne kadar güzel b�r yer, öğretmen�m çok güzel,
onu çok sevd�m, a�lem ben� alacak mı, burası çok büyük b�r yer, ya kaybolursam, okuldak�
öğretmenler bana kızar mı, tuvalet�m gel�rse k�mden yardım �steyeceğ�m” g�b� olumlu veya
olumsuz b�rçok karmaşık düşünceye sah�pt�r. Okula g�tme konusunda stres yaşayan
çocuklar bazen bu sorun hakkında açıkça konuşmayab�l�r. Bunun yer�ne öfkel� davranışlar, 
uykuya dalmakta zorlanma, kardeş� �le sıklıkla
tartışma g�b� durumlar yaşanab�l�r.
   İlk günlerde duyguların dışa vurumu; ağlama,
sev�nme, kızma g�b� tepk�ler çok normald�r ve
sağlıklı olandır. Çocuğunuz �le h�ssett�ğ� duygu
hakkında konuşmanız onun anlaşıldığını
h�ssetmes�n� ve rahatlamasını sağlayacaktır
(Üzgün görünüyorsun, bu konuda konuşmak �ster
m�s�n?). Bu konuda konuşmaya d�rençl�
çocuklarla oyun oynamak, yaşadıkları korku ve
kaygıları �fade etmes� �ç�n b�r fırsat olacaktır. Bu
oyunlarda çocuğu yönlend�rmemek, �ç dünyasını
oyun yoluyla �fade etmes�ne olanak sağlamak
öneml�d�r. Güven duygusunu gel�şt�recek oyunlar
da çocuğun bu süreçte yaşadığı zorlukları
aşmasında yardımcı olacaktır. 
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Yen� başlayacağı okulunu
resmedeceğ� b�r defter

ver�n�z ve çocuktan okul
z�yaretler�nde veya sınıfta

bulunduğu zamanları
resmetmes�n�, anlatmasını

ve “Okulum” adlı k�tabı
oluşturmasını �stey�n�z. 

A�lelere Bazı Öner�ler 

Öğretmenler�n öner�ler�n� d�kkate alınız. 
Çocuklara güçlü ve farklı yönler�n� ortaya koyma
fırsatı sunacak etk�nl�kler oluşturulmasına ve
materyal sağlanmasına yardımcı olunuz. 
Çocuğunuzu, yen� ortamına alışması �ç�n sınıfta
kullanacağı etk�nl�k, oyun malzemeler� �le
özend�r�n�z. 
Yen� başlayacağı okulunu resmedeceğ� b�r defter
ver�n�z ve çocuktan okul z�yaretler�nde veya
sınıfta bulunduğu zamanları resmetmes�n�,
anlatmasını ve “Okulum” adlı k�tabı oluşturmasını
�stey�n�z. 
Okuldak� arkadaşlarını anlatmasını ve
tanıtmasını �stey�n�z. 
Okulda yaşadıkları �le �lg�l� res�mler yapmasını
�stey�n�z.  
Okul yaşantıları �le �lg�l� oyunlar veya
canlandırmalar yapınız. 
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Ne olursa olsun çocuğunuzu sev�n�z ve �let�ş�m�n�z� sürdürünüz. 
Öğretmenler� ve kurum çalışanları �le olumlu �l�şk�ler kurunuz.
Çocuk hakkındak� b�lg�ler�, �lg�ler�n�, �ht�yaçlarını öğretmenler�yle paylaşınız. 
Çocukların öğrenme şek�ller�n� öğrenmeye ve anlamaya çalışınız (yaparak, d�nleyerek,
görerek, model olarak…). 



Çocuğun okula uyumunu
güçleşt�ren durumlar

ortadan kaldırıldığında
problem davranışlar da

zamanla ortadan
kalkacaktır.

Çocuğun Okula Alışma Sürec�n� Güçleşt�ren Durumlar

A�len�n çocuk �le b�rl�kte sınıfa g�rmes�,
Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r yet�şk�n
tarafından okula get�r�lmes�,
Okulda vedalaşma sürec�n�n çok uzun veya çok
kısa tutulması,
Çocuğu okula bırakan a�len�n çocuktan b�r türlü
ayrılmak �stememes�,
Çocuğun öğretmen ve okul �le korkutulması
Vel�n�n çocuğa okulda “Sıkıldın mı? Korktun mu?”
g�b� olumsuz �fadelerle soru sorması
Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygılarının a�le
tarafından çok fazla d�le get�r�lmes�,
A�le b�reyler�n�n çocuğun okula g�tmes� �le �lg�l�
tutarsız davranışlar serg�lemes�

   Çocuklar bazı durumlarda okula alışmakta daha
fazla güçlük çeker.  Çocuğun okula uyumunu
güçleşt�ren durumlar ortadan kaldırıldığında problem
davranışlar da zamanla ortadan kalkacaktır. Çocuğun
uyumunu güçleşt�ren durumlar;
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Okula uyum sürec�nde
kullanılan bazı �fadeler

çocuğun uyumunu
kolaylaştırmak yer�ne

g�tt�kçe güçleşt�r�r.

Okula Uyum Sürec�nde Aşağıdak� İfadeler� Kullanmaktan
Kaçınınız!

Eğer ağlarsan g�der�m.
Sen artık büyüdün, bebekler ağlar.
Ağlayacak ne var, bak k�mse sen�n g�b�
ağlamıyor.
Ağlarsan akşama gel�p sen� almam.
H�ç arkadaşların ağlıyor mu? Çok ayıp
arkadaşların sen� görmes�n.
Sen çok akıllı b�r çocuksun, neden ağlıyorsun?
Böyle davranırsan bu okulda k�mse sen� sevmez.
Ağlamadan sınıfına g�dersen �sted�ğ�n b�r şey�
sana alacağım.
Gal�ba sen okula alışamayacaksın.
Bugün sınıfında kal; söz yarın sen� okula
get�rmeyeceğ�m.
Öğretmen�n� sevmed�n m� neden okula g�tmek
�stem�yorsun?
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Okulun �lk günler�nde
çocuğu cesaretlend�rmek

ve ona güven vermek okula
uyumu kolaylaştıracaktır.

Çocuğunuza Okulla İlg�l� Neler Sorab�l�r, Onunla Nelerden
Konuşab�l�rs�n�z?

Bugün okulda ne yaptın?
Okulda öğrend�ğ�n şarkıları b�rl�kte söyleyel�m
m�?
Okulda öğrend�ğ�n oyunları ben�mle de oynar
mısın?
Öğretmen�n�n sana okuduğu h�kayelerden en çok
hang�s�n� beğend�n? 
Sen�n g�b� küçükken okula g�tt�ğ�mde
yaşadıklarımı sen�nle paylaşmamı �ster m�s�n?
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H�kaye Öner�s�

AHMET,
5 YAŞINDA
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