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Çocuklarda İçe Kapanıklık ve
Özgüven Gel�ş�m�
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     Günümüzde çocuklar, esk�ye oranla daha korunaklı ortamlarda büyütülüyor.
Evde canı sıkılan çocuk esk�den olduğu g�b� sokağa çıkıp arkadaşlarıyla
oynayamıyor. Bunun yer�ne genell�kle evde oyuncaklarıyla, ekran karşısında,
ebeveynler�yle veya varsa kardeş�yle vak�t geç�r�yor. Bu şartlar altındak� b�r
çocuğun okul çağına gelene kadar sosyalleşeb�ld�ğ� k�ş� sayısının kısıtlı olduğunu
görüyoruz. Bu durum m�zaç olarak daha çek�ngen ve �çe kapanık olan çocukların
sosyal gel�ş�m�n�n zayıflamasına ve okulla b�rl�kte �l�şk�ler�n yoğunlaştığı yaşlarda
çocuğun �l�şk� kurmak ve sürdürmekte zorlanmasına neden olab�l�yor. Bununla
b�rl�kte �çe kapanıklığın tek neden� değ�şen toplumsal düzen değ�ld�r. K�ş�l�k
gel�ş�m�n� etk�leyen b�rçok faktör vardır. Bu nedenle �çe kapanık b�r çocuğu
anlamak �ç�n bu duruma çok boyutlu bakmakta yarar var.
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   İçe kapanıklığa neden olan �çsel ve
dışsal çeş�tl� faktörler vardır. 
İçsel faktörler daha çok çocuğun m�zaç
yapısıyla �lg�l�d�r. 
   Dışsal faktörler �se baskıcı ebeveyn
tutumu, mükemmel�yetç� beklent�ler,
deney�m eks�kl�ğ�, çocuğun güçlü
yönler�n�n farkında olmaması, sınırlı
sayıda k�ş� �le �l�şk� kurma ve sürdürme
g�b� nedenler olab�l�r. 
   Sosyal becer� gel�ş�m�n� destekley�c�
yaklaşım ve müdahaleler çocukların
özgüven�n� artıracak ve daha dışa
dönük b�reyler olmalarını
sağlayacaktır. Gel�ş�mler� hızla devam
eden çocuklarda öğrenme, büyük 
oranda gözlem ve takl�t yoluyla gerçekleş�r. Bu nedenle çocuğun hayatındak� 
 yet�şk�nler�n ona rol model olması öneml�d�r. Ayrıca çocuğu cesaretlend�rmek,
yen� deney�mler �ç�n ona fırsatlar sunmak, bu fırsatlar karşısında teşv�k ed�c� b�r
yaklaşım ben�msemek yararlı olacaktır. Çocuğa karşı yaklaşımın müdahale ed�c�
boyuta ulaşmamasına da d�kkat ed�lmel�d�r. İçe kapanık çocuklara yapılan her
müdahale çocuk tarafından güçsüzlük ve yeters�zl�k olarak algılanır.  Yoğun
müdahalelere karşı kend�n� baskı altında h�sseden çocuk değ�ş�me karşı d�renç
göstereb�l�r. 
    İçe kapanık çocuklarla gücün çocukta olduğu oyunlar oynamak (oyunu çocuğun
yönetmes�ne �z�n vermek ve onun yönett�ğ� oyunda �sted�ğ� rolü canlandırmak)
ve günlük hayatta kontrolü zaman zaman çocuğa vermek de özgüven� artırmak
açısından yararlı olacaktır. Sosyal �l�şk�lerde kend�n� güçsüz ve yeters�z h�sseden,
bu nedenle konuşmaktan çek�nen, �l�şk� kurmaktan kaçınan, kend�n� �fade
edemeyen çocuk, kontrol ve güç duygusunu daha fazla tatmaya �ht�yaç duyar. 
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