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Cocuklarda Ice Kapaniklik ve
Ozgiiven Gelisimi
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Giiniimiizde ¢ocuklar, eskiye oranla daha korunakli ortamlarda biiyiitiilityor.
Evde cami sikilan c¢ocuk eskiden oldugu gibi sokaga c¢ikip arkadaslariyla
oynayamiyor. Bunun yerine genellikle evde oyuncaklariyla, ekran karsisinda,
ebeveynleriyle veya varsa kardesiyle vakit geciriyor. Bu sartlar altindaki bir
cocugun okul cagina gelene kadar sosyallesebildigi kisi sayisinin kisith oldugunu
goriiyoruz. Bu durum mizag olarak daha ¢ekingen ve ice kapanik olan ¢ocuklarin
sosyal gelisiminin zayiflamasina ve okulla birlikte iligkilerin yogunlastig1 yaglarda
¢ocugun iligki kurmak ve siirdiirmekte zorlanmasina neden olabiliyor. Bununla
birlikte ice kapanikligin tek nedeni degisen toplumsal diizen degildir. Kisilik
gelisimini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bu nedenle ice kapanik bir ¢ocugu
anlamak i¢in bu duruma ¢ok boyutlu bakmakta yarar var.



ice kapanikliga neden olan igsel ve
digsal cesitli faktorler vardir.

I¢sel faktérler daha ¢ok ¢cocugun mizag
yapisiyla ilgilidir.

Digsal faktorler ise baskici ebeveyn
tutumu, mitkemmeliyetgi beklentiler,
deneyim eksikligi, c¢ocugun giiclii
yonlerinin farkinda olmamasi, sinirlt
sayida kisi ile iligki kurma ve siirdiirme
gibi nedenler olabilir.

Sosyal beceri gelisimini destekleyici
yaklasim ve miidahaleler ¢ocuklarin
ozgiivenini artiracak ve daha disa
doniik bireyler olmalarini
saglayacaktir. Gelisimleri hizla devam

eden ¢ocuklarda 6grenme, bityiik

oranda gozlem ve taklit yoluyla gerceklesir. Bu nedenle ¢ocugun hayatindaki
yetiskinlerin ona rol model olmasi 6nemlidir. Ayrica ¢cocugu cesaretlendirmek,
yeni deneyimler i¢in ona firsatlar sunmak, bu firsatlar karsisinda tegvik edici bir
yaklasim benimsemek yararli olacaktir. Cocuga kargi yaklasimin miidahale edici
boyuta ulasmamasina da dikkat edilmelidir. Ice kapanik cocuklara yapilan her
miidahale ¢ocuk tarafindan giigsiizliik ve yetersizlik olarak algilanir. Yogun
miidahalelere kars1 kendini baski altinda hisseden ¢ocuk degisime kars: direng
gosterebilir.

Ice kapanik ¢ocuklarla giiciin cocukta oldugu oyunlar oynamak (oyunu ¢ocugun
yonetmesine izin vermek ve onun yodnettigi oyunda istedigi rolii canlandirmak)
ve giinlitk hayatta kontrolii zaman zaman ¢ocuga vermek de 6zgiiveni artirmak
agisindan yararli olacaktir. Sosyal iligkilerde kendini giigsiiz ve yetersiz hisseden,
bu nedenle konusmaktan cekinen, iligki kurmaktan kaginan, kendini ifade
edemeyen ¢ocuk, kontrol ve gii¢ duygusunu daha fazla tatmaya ihtiya¢ duyar.
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