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Teknoloji kullanimi1 gun gectikce
hayatimizin daha buyuk bir parcasi haline
geliyor.
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Teknolojik cihazlarin (televizyon,
bilgisayar, tablet, cep telefonu vb.)
cocuklarin gunluk yasamina girdigi ve
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini
etkiledigi fikri gun gectikce daha da
yayginlasmaktadir. azin, 2002)

Cocuklar, erken okur-yazarlik
faaliyetlerine okul 6ncesi donemlerinden
itibaren katilabilmektedir. GUnUmuz
dunyasinda teknoloji, cocuklara oynama,
kesfetme ve 6grenme icin bircok firsat
sunmaktadir. (Linebarger & Piotrowski, 2009).




Gunumuzde teknolojinin
yayginlasmasiyla birlikte bilgisayar
oyunlari, televizyon, cep telefonu ve
internet bagimhligi gibi yeni davranissal
bagimliliklar ortaya ¢cikmistir. Davranissal
bagimlilik, olasi sonuclari agisindan son
derece dnemlidir.

Televizyon, bilgisayar, internet, telefon gibi
dijital teknolojilerle gelisen ve degisen
sanal dUnyanin cocuklar Uzerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda
tartismalar ulkemizde de her gecen gun
artmaktadir. (ansoy, 2009)



Cocuklarin ktcuk yaslarda teknolojiyle
tanismasinin faydalarina isaret eden
goruslere karsin, bu teknolojinin dogru bir
sekilde kullanilmamasi durumunda
cocuklarin gelisimine ve sagligina zararl

olabilecegine dair bulgular mevcuttur.
(Arisoy, 2009; Criffiths, 1995)

Dijital teknoloji kullanim alanlarinin
cogalmasinin ve dzellikle de ¢cocuklarin
gunlUk yasamlarinin vazgecilmez bir
parcasl haline gelmesinin, dis mekan
oyun alanlarinin giderek azalmasinin
cocuklar Uzerinde olumsuz etkilere

neden oldugu dusunulmektedir.
(Rosen ve ark., 2014)




GUunumuzde cocuklar yetiskinlerden daha erken yaslarda teknoloji ile tanisiyor, teknoloji ile daha ic ice
bir yasam suruyor. Teknolojinin hizla ilerledigini ve hayatimizda gittik¢ce daha cok yer kapladigini goéz

onunde bulundurdugumuzda onlari bu anlamda gelecede hazirlamakta yarar var.
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Teknolojik aletlerin kullanimina dair ailede sinirlar esnektir ya
da yoktur.

Aileler cocugun sakinlesmesi, sikilmamasi, sorun
clkarmamasl amaciyla teknolojik aletlerin kullanimini
sinirlandirmamayi tercih eder.

Genellikle bu yaklasimda cocugun maruz kaldigi iceriklerin
takibi yapilmadigi icin cocuk yasina uygun olmayan
iceriklerle karsilasir.

Bu durum uzun sure devam edince bunun ¢cocukta
dogurdugu olumsuz sonuclar nedeniyle aile sinir getirmek
ister ve bu surec¢ sancili gecer.

Egitim ortamlarinda bu ¢cocuklarin bircok beceri alaninda
yasitlari dizeyinde gelisim gdstermedigi gdzlemlenir (resim,
cizim, akran iliskileri, saldirganlik, duygu duzenleme,
sorumluluk alma, davranis kontrolU, kurallara uyma,
etkinliklerde gosterdigi performans).
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Aile teknolojik aletlerin cocugun gelisimine zarar verdigi
inancindan yola cikar ve teknolojik alet kullanimini engeller.

Cocuk cagin bir adim gerisinde kalir.
Teknolojinin yararlarindan mahrum bir sekilde buyur.

Sosyallestigi alanlarda, 6zellikle okula basladiktan sonra,
diger arkadaslari arasinda yabancilik ¢ceker.



e Alle, teknolojinin cocugun hayatinin bir parcasi oldugunu,
yararlari ve zararlari oldugunu kabul eder. Cocugun
teknolojinin yararh imkanlarindan faydalanmasini saglar.

g N\ e Ebeveyn guvenlik kilidini kullanir.
Tek';:::ﬁgx;im"" e Cocugun kullanim suresinde sinir koyar ve icerigi kontrol
der.
cocuklar eaer
\_ J e Bu sistemde teknolojik aletler sikinti gideren, ebeveynin isleri

oldugunda cocugu oyalayan, yemek yemesini kolaylastiran
islevinden uzaktir.



Dijital teknoloji kullanimi, okul 6ncesi ve
okul cagindaki cocuklarda dikkat
sorunlari, agresif davranislar, fiziksel
inaktivite, obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilendirilmistir.

Asirl teknolojik cihaz kullanimi; oyun
oynama, yemek yeme ve uyku icin
ayrilmasi gereken zamanin kotuye
kullanimina sebep olmaktadir.

Ayrica cocuklarin bilissel ve duygusal
gelisimi uzerine endise verici sonuclara
zemin hazirlamaktadir @rown, 20m).
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Teknolojik cihazlarla erken yaslarda
tanismis olmalari, onlarla fazla zaman
harcamalari, dusuk kaliteli ve uygunsuz
icerikler izlemeleri cocuklarda, bilissel
islevlerini (durtu kontrold, 6z duzenleme,
zihinsel esneklik, digerlerinin
dusUncelerini ve duygularini anlama

becerisi) olumsuz yonde etkilemektedir
(Nathanson, Sharp, Aladé, Rasmussen & Christy, 2013).



Dikkat, bilginin kodlamasini ve hafizanin
gelisimini destekler ve sekillendirir.

Dikkat, hafiza olusumu icin gereklidir ve
ortaya c¢ikan erken okur-yazarlik
becerilerinin gelistiriimesi icin kritik dnem
tasimaktadir.

Teknolojik cihazlarin ¢esitliliginin
artmasinin, dikkat surelerinin kisalmasina,
yogunlasmanin zayiflamasina ve dagilma
duzeylerinin yukselmesine neden
oldugunu bildirilmistir.

(Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum & Posner, 2005).




Teknolojik cihazlar, pasiflik ve sedanter
davranislari tesvik ettiginden cocuklarin

hayal gucu ve dil gelisimini engellemektedir.
(Plowman, McPake & Stephen, 2010).

Ayrica cocuklarin bilgiyi isleme yeteneklerini,
erken okur-yazarlik becerilerinin olusmasini
onemli derecede olumsuz yonde
etkilemektedir. Cocuklarin sayisal bilgiler
iceren uyaranlara duyarli olduklari ve dijital
medyanin bu duyarlilik seviyelerini
yavaslattigi belirtilmektedir (adams, 2005).



Zaman denetimi

Cocugun ekran karsisinda (tv, telefon, tablet,
bilgisayar) gecirdigi sure dnemlidir. Yararli
iceriklere uzun sure maruz kalmasi da
cocugu olumsuz etkileyecegdi icin ekran
suresi konusunda bir sinir olmali. Eger ekran
suresinde sinir yoksa bu sadece bu konuda
mi yoksa genel anlamda mi onu sorgulamali
aile.

Ekran suresinde sinir gocugun yasi*10 dk
seklinde belirlenebilir
(5 yasinda cocuk icin 50 dk).




¢ guvenli

< » internet

f segmek
ozgurluktir ”

“.2500" numarasi ile GSM operatorlerinde Glivenli
Internet Hizmetini tercih etmek artik daha kolay.

Aile Profili Cocuk Profili
GUVENLI AILE GUVENLI COCUK

yaz yaz
2500'e 2500'e
goénder goénder

www.guvenlinet.org.tr/basvuru

Evde/cepte gluvenli internet

Cocuklar cok basit aramalarla siddet ya da
cinsel icerikli gorsellere/videolara
ulasabiliyor. Bunu énlemek icin evde/cep
telefonundaki internet guvenli internet
olmali. Bunun i¢in servis saglayicilari arayip
interneti guvenli hale getirme talebinde
bulunmak yeterli olacaktir. Bdylece
cocugun uygunsuz iceriklere ulasimi
onlenmis olur.



Youtube kisith mod

Youtube Uzerinden izledigi icerikler sonucu
yogun kaygl, korku ya da saldirganlik
gosteren cocuklara siklikla rastlaniyor.
Bunun dnune gecmek icin youtube'a
e-posta hesabi ile giris yapilarak kullanmak
onemli. Cocugun izledigi icerik gecmisine
bu sekilde donup bakilabilir. Ayrica ayarlar
kismindan kisitl mod aktif edilebilir.
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Keep an eye on
screentime

<  Samantha

Screen time - Samantha’s Nexus 5X
Device unlocked
Bedtime
¢

9PM-7 AM

= Daily limit
@ 3 hr 30 min

@  Lock DEVICE Now

App activity Last 7 days

@ Toontastic 3D
Ch
6 rome

09:41

< Geri Jesse Cavanna

IPAD

Gunluk Ortalama

1 Sa 50d © Gegen haftadan %92

Tum Etkinlikleri Gor

Gincelleme: buglin 09:34

Atl Sure
W 20:00-07:00

Uygulama Sinirlari
Uygulamalar igin sure simriart ayarlayin,

iletigim Sinirlari
Kigileri Yonetme

Her Zaman izin Verilen
Her zaman kullanmak istediginiz

uygulamalar segin.

igerik ve Gizlilik Sinirlamalari
Uygunsuz |gcr;f:'xi en(ml!exin.

Ekran siresi ayarlama

Apple Urunlerinde
Ayarlar>Genel>Ekran Suresi Uzerinden
gunluk olarak ekran suresinin takibi
ve sure sinirlamasi yapilabilir. Ayrica
Android telefonlarda da “Ebeveynler
icin family link™ uygulamasini
indirerek cocugun ekran suresi
sinirlandirilabilir ve icerik kontrolu
saglanabilir.

https://support.apple.com/tr-tr/HT208982
https://support.google.com/families?hl=tr



https://support.apple.com/tr-tr/HT208982
https://support.google.com/families?hl=tr
https://support.apple.com/tr-tr/HT208982
https://support.google.com/families?hl=tr

PEGI, PAN EUROPEAN GAME INFORMATION In
kisaltmasidir. PEGI'nin amaci oyunlari yas sinirlandirmalari
ile ayirmak ve bu sayede oyun kullanicilari ve ebeveynlerini
uyarmaktir. Sistem Nisan 2003 yilinda hayata ge¢cmistir.
PEGI sistemi su anda otuzun Uzerinde ulkede
kullanilmakta ve temeli bir gidisat koduna dayanmakta, bu
gidisat kodu her yayimcinin PEGI sistemini sozlesmeli
olarak islettigi bir kural duzeninde olusmaktadir.

http:/Mwww.trtcocuk.net.tr/oyunlar
http:/mwww.aktifsinif.net/
http://www.zekaoyunu.biz/
http:/Mww.guvenlicocuk.org.tr/
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Temasl olmayan ekran suresi uzun olan ¢cocuklarin resimleri




Temasi olmayan ekran suresi uzun olan cocuklarin resimleri




Ekran sUresi normal olan temasi olan ¢cocuk resimleri




Ekran sUresi normal olan temasi olan ¢cocuk resimleri




Ekran sUresi normal olan temasi olan ¢cocuk resimleri




Ekran sUresi normal olan temasi olan ¢cocuk resimleri
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