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Çocuklarda Tırnak Yeme
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Tırnak yeme davranışı, çocuğun tırnak et�n� ya da tırnağın kend�s�n� d�şler� arasına
alarak koparması ve bunu b�r alışkanlık hal�ne get�rmes� davranışıdır (Ağır, 2018)*.
Okulönces� dönemde bu davranışla çok sık karşılaşılmaktadır. Tırnak yeme davranışının
b�rçok neden� olab�l�r. Bazen çocuk çevres�nden görerek bu davranışı ed�n�rken bazen de
b�r rahatlama yöntem� olarak bu davranışı ed�n�r ve sürdürür. Bu davranışın
nedenler�nden bazıları şunlardır:

Ebeveyn tutumları (aşırı baskıcı, otor�ter, ş�ddet �çeren, kayıtsız
ebeveynl�k)
A�le �ç� sorunlar
Anne-baba arasında çatışmalı �l�şk� 
Sevg�, �lg� g�b� duygusal �ht�yaçların yeter�nce doyurulmaması
Korku, stres ve kaygıya yol açan yaşantılar
Çocuğun baş etme becer�ler�n�n yeter�nce gel�şmem�ş olması
Çocuğun �fade becer�ler�n�n yeter�nce gel�şmem�ş olması
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Bu tür durumlarda a�leler öncel�kle uyarıda bulunur. Uyarıda
bulunmak bu davranışı azaltmaz. Aks�ne çocuğun bu davranışının
daha da artmasına yol açab�l�r. 
Uyarıda bulunmak çözüm olmadığında kızma, tehd�t, acı oje sürme
g�b� yollara başvurulur. Tırnak yeme davranışının altında yatan
neden� anlamadan ve çocuğun �ht�yacını karşılamadan bu yollarla
davranışı sona erd�rmek mümkündür. Fakat anlaşılmamış ve
�ht�yaçları göz ardı ed�len çocuk �lerleyen süreçlerde başka b�r
davranış sorunu gel�şt�reb�l�r ya da �lerleyen yaşlarda
sorunlarını/�ht�yaçlarını baskılamayı ve yok saymayı öğren�r. 

*Ağır, M. (2018). Anne Baba Tutumları İle Okulönces� Çocuklarda Ortaya Çıkan Özdoyurum Alışkı Sorunu Arasındak� İl�şk�. Mers�n.



0 9  A R A L I K  2 0 2 0  

Oyun hamurları �le oynama 
Res�m yapma 
İpe boncuk d�zerek kolye yapma
Kurab�ye yapma
Legolarla oynama

Tırnak yeme davranışı zamanla otomat�k b�r davranış hal�ne gel�r.
Çocuk o anda tırnak yed�ğ�n�n farkında b�le olmaz. Çocukta buna yol
açan �ht�yaçlar tesp�t ed�l�p karşılansa da davranış hemen
sönmeyeb�l�r. Bu nedenle a�leler�n bu konuda sabırlı olmaları
gerekmekted�r. Çocuğu bu davranışa �ten �ht�yaç tesp�t ed�ld�kten ve
bu konuda çocuk desteklend�kten sonra bu davranışı azaltmaya
yönel�k çocuğun parmaklarını ve eller�n� kullanacağı akt�v�telere
ağırlık ver�leb�l�r. Örneğ�n;

Ayrıca gün �çer�s�nde daha fazla akt�v�teye yer vermek de bu
davranışın sönme aşamasında kolaylaştırıcı olacaktır. 

Davranış �lk ortaya çıktığında b�r süre görmezden gel�nmel�d�r.
Davranışın ortaya çıktığı dönemde çocuğun neler yaşadığı,
nelerden etk�lenm�ş olduğu üzer�ne düşünmek ve bu davranışa
neden olab�lecek etkenler� ortadan kaldırmak gerek�r. 
Çocuğun regülasyon (duygu düzenleme) becer�ler�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olmak yararlı olacaktır. Regülasyon
becer�ler� gel�şen çocuk üzüldüğü, korktuğu, sıkıldığı
zamanlarda kend� duygusunu sağlıklı yollardan düzenleyerek
rahatlayacaktır. 
Kend�n� �fade etmekte zorlanan çocuklar da sıklıkla tırnak yeme
eğ�l�m� gösterd�kler� �ç�n tırnak yeme davranışı bazı çocuklarda
b�r �fade aracına da dönüşmekted�r. İfade becer�ler� gel�şmem�ş
çocuklarda bu alanı desteklemek de tırnak yeme davranışının
altında yatan �ht�yacı karşılayacaktır.

Tırnak yeme davranışını ortadan kaldırmak �ç�n ;



Tırnak yeme alışkanlığı olan çocukların el ve tırnak bakımını yapmak
öneml�d�r. Yed�ğ� ya da kopardığı �ç�n tırnakları düz çıkmayan çocuk,
tırnak ve çevres�ne karşı hassas�yet gel�şt�r�r. Tırnak ve çevres�nde
oluşan en ufak b�r pürüzden rahatsızlık duyar ve o pürüzü g�dermek
�ç�n el�n� ağzına götürür. Tırnakları uzamayan çocuğun tırnak bakımı
kağıt törpü �le yapılab�l�r. Bu bakımı yaparken çocuğu renc�de edecek,
utanmasına neden olacak yargılayıcı �fadelerden kaçınmak yararlı
olacaktır. 
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