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Cocuklarda Tirnak Yeme




Tirnak yeme davranisi, cocugun tirnak etini ya da tirnagin kendisini digleri arasina
alarak koparmasi ve bunu bir aligkanlik haline getirmesi davranisidir (Agir, 2018).
Okuloncesi donemde bu davranigla ¢ok sik karsilasilmaktadir. Tirnak yeme davraniginin
bir¢ok nedeni olabilir. Bazen ¢ocuk ¢evresinden gorerek bu davranigi edinirken bazen de
bir rahatlama yontemi olarak bu davranigi edinir ve siirdiiriir. Bu davranisin
nedenlerinden bazilar1 sunlardir:

e Ebeveyn tutumlar: (agir1 baskici, otoriter, siddet iceren, kayitsiz
ebeveynlik)

e Aileigi sorunlar

e Anne-baba arasinda ¢atigmali iligki

e Sevgi, ilgi gibi duygusal ihtiyaglarin yeterince doyurulmamas:

e Korku, stres ve kaygiya yol acan yasantilar

e Cocugun bag etme becerilerinin yeterince gelismemis olmasi

e Cocugun ifade becerilerinin yeterince gelismemis olmasi

Bu tiir durumlarda aileler o6ncelikle uyarida bulunur. Uyarida
bulunmak bu davranisi azaltmaz. Aksine ¢ocugun bu davranisinin
daha da artmasina yol agabilir.

Uyarida bulunmak ¢6ziim olmadiginda kizma, tehdit, ac1 oje siirme
gibi yollara bagvurulur. Tirnak yeme davranisinin altinda yatan
nedeni anlamadan ve ¢ocugun ihtiyacini kargilamadan bu yollarla
davranisi sona erdirmek miimkindiir. Fakat anlagilmamig ve
ihtiyaclar1 goz ardi edilen ¢ocuk ilerleyen siireclerde baska bir
davranig sorunu gelistirebilir ya da ilerleyen yaslarda
sorunlarini/ihtiyaglarini baskilamayi ve yok saymayi 6grenir.

*Ag1r, M. (2018). Anne Baba Tutumlar: ile Okuléncesi Gocuklarda Ortaya Gikan Ozdoyurum Aligki Sorunu Arasindaki iligki. Mersin.



Tirnak yeme davranigini ortadan kaldirmak igin ;

e Davranis ilk ortaya ¢iktiginda bir siire gérmezden gelinmelidir.

e Davranisin ortaya ciktigi donemde ¢ocugun neler yasadigi,
nelerden etkilenmis oldugu iizerine diisiinmek ve bu davraniga
neden olabilecek etkenleri ortadan kaldirmak gerekir.

e Cocugun regiillasyon (duygu diizenleme) becerilerini
gelistirmesine yardimci olmak yararli olacaktir. Regiilasyon
becerileri gelisen c¢ocuk izildigi, korktugu, sikildig:
zamanlarda kendi duygusunu saglikli yollardan diizenleyerek
rahatlayacaktir.

e Kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar da siklikla tirnak yeme
egilimi gosterdikleri icin tirnak yeme davranisi bazi ¢ocuklarda
bir ifade aracina da déniismektedir. ifade becerileri gelismemis
cocuklarda bu alani desteklemek de tirnak yeme davraniginin
altinda yatan ihtiyaci karsilayacaktir.

Tirnak yeme davranigi zamanla otomatik bir davranis haline gelir.
Cocuk o anda tirnak yediginin farkinda bile olmaz. Cocukta buna yol
acan ihtiyaclar tespit edilip kargilansa da davranig hemen
sonmeyebilir. Bu nedenle ailelerin bu konuda sabirli olmalari
gerekmektedir. Cocugu bu davranisa iten ihtiyag tespit edildikten ve
bu konuda cocuk desteklendikten sonra bu davranigi azaltmaya
yonelik ¢ocugun parmaklarini ve ellerini kullanacag: aktivitelere
agirlik verilebilir. Ornegin;

e Oyun hamurlari ile oynama

e Resimyapma

e Ipeboncuk dizerek kolye yapma

e Kurabiye yapma

e Legolarla oynama
Ayrica giin icerisinde daha fazla aktiviteye yer vermek de bu
davranisin sonme agamasinda kolaylastirici olacaktir.
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Tirnak yeme aligkanligi olan ¢ocuklarin el ve tirnak bakimini yapmak
onemlidir. Yedigi ya da kopardig i¢in tirnaklar: diiz ¢ikmayan ¢ocuk,
tirnak ve cevresine kargi hassasiyet gelistirir. Tirnak ve cevresinde
olusan en ufak bir piiriizden rahatsizlik duyar ve o piiriizii gidermek
i¢in elini agzina gotiriir. Tirnaklar1 uzamayan ¢ocugun tirnak bakimi
kagit torpii ile yapilabilir. Bu bakimi yaparken ¢ocugu rencide edecek,
utanmasina neden olacak yargilayici ifadelerden kaginmak yararh
olacaktir.
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