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Çocuk Gel�ş�m�nde Ödül/Ceza
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Çocukların gel�ş�m sürec�nde b�rçok �sten�len ve �sten�lmeyen davranış gözlemlen�r. Bu tür
durumlarda bazen a�leler ödül veya cezaya başvurur. Ödül-ceza s�stem�nde, kullanılan yöntem�n
çocuğa ver�lecek mesajın önüne geçmemes� öneml�d�r.
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Kardeş�ne sıklıkla vuran b�r çocuğa “Kardeş�ne vurmazsan/onunla �y� geç�n�rsen sana
araba alırım.” g�b� b�r yaklaşımda bulunmak, çocuğun “ödülü kazanmak” (�sted�ğ� arabayı
aldırmak) �ç�n kardeş�ne vurmamasına yol açar. Yan� çocuk, kardeş�ne canı yandığı �ç�n
vurmaması gerekt�ğ�n� kavrayamaz.

Ödül çok sık kullanıldığında �se çocuk ve ebeveyn arasında b�r pazarlık başlar:
“Ben� parka götürürsen ağlamam.” 
“Bana bebek alırsan kardeş�me b�r daha vurmam.”
“Bana ç�kolatalı süt alırsan okula g�der�m.”

Aynı durum ceza �ç�n de geçerl�d�r. “O oyuncağı kardeş�ne vermezsen sen� öğretmen�ne
söyler�m.”, “Ağlamaya devam edersen sen�nle konuşmam.” demek, çocuğa vurmak g�b�
yaklaşımlar, çocuğun, dayaktan korunmak ya da �stemed�ğ� b�r şeye maruz kalmamak
�ç�n anne/babanın �stekler�n� yer�ne get�rmes�ne neden olur.

İsted�ğ� oyuncağı elde etmek, dayak yememek vb. �ç�n davranışlarını kontrol eden b�r
çocuk, dışsal mot�vasyonlardan beslen�r. Çocuğun gel�ş�m sürec�nde amaç onun �çsel
mot�vasyonunu desteklemek olmalıdır.

“Bu davranışıyla bana ne anlatmak �st�yor?”
“Bu davranışı neden yapıyor?”
Ebeveynler�n bu soruları sıklıkla kend�ler�ne sormaları gerekmekted�r. Ayrıca çocuğun
yaptığı davranışın sorumluluğunu üstlenmes�, onun �çsel mot�vasyonunu arttıracaktır.



Annes� okuldan dönen Y.(7)'ye o gün okulda neler yaptığını ve ardından ödev� olup olmadığını
sorar. Y. oyun oynamak ve telev�zyonda b�raz daha ç�zg�f�lm �zlemek �ç�n annes�ne ödev�
olmadığını  söyler. Sabah kalktığında ödev�n� yapmadığı aklına gel�r ve  ağlamaya başlar.
Öğretmen� sorduğunda ona ne cevap vereceğ�n� b�lemez. Annes� neden ağladığını sorduğunda
ödev�n� yapmadığını söyler.

Senaryo 1: Annes� hızlı b�r b�ç�mde Y.'n�n ödev�n� yapar ve onun sak�nleşmes�n� sağlar. Y.
yapmadığı ödev�n�n sorumluluğunu üstlenmez. Benzer durumlarda y�ne anne/babasından onun
sorumluluklarını üstlenmes�n� bekler. Anne/babası, Y. üzülmes�n, kend�n� kötü h�ssetmes�n
d�ye onun sorumluluklarını üstlenmeye devam ett�kçe, Y. �ler�de başarısız b�r yet�şk�n olur.
Eğ�t�m/�ş yaşamında ve sosyal yaşamda bunun sonuçlarıyla baş etmekte zorlanır.

Senaryo 2: Annes� Y. �le sorumlulukları hakkında konuşur. Ödev�n� yapmadığında bunun
sonuçları �le yüzleşmes� gerekt�ğ�n� ona hatırlatarak sorumluluk almasını sağlar. İler�de benzer
durumlar yaşamaması �ç�n neler yapab�leceğ�n� Y.'ye sorar. Y. üzgün ve end�şel� olsa da bu
davranışının sonuçlarıyla yüzleşerek  bundan sonra ödevler�n� unutmamaya özen göster�r.
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