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SERDAR AKSUN ANAOKULU
Rehberlik Servisi

Cocuk Gelisiminde Odiil/Ceza




Cocuklarin gelisim siirecinde bir¢ok istenilen ve istenilmeyen davramig goézlemlenir. Bu tiir
durumlarda bazen aileler 6diil veya cezaya bagvurur. Odiil-ceza sisteminde, kullanilan yéntemin
cocuga verilecek mesajin 6niine gegmemesi 6nemlidir.

Kardesgine siklikla vuran bir ¢ocuga “Kardesine vurmazsan/onunla iyi gecinirsen sana
araba alirim.” gibi bir yaklasimda bulunmak, ¢ocugun “6diilit kazanmak” (istedigi arabayi
aldirmak) icin kardesine vurmamasina yol agar. Yani ¢ocuk, kardesine cani yandigi icin
vurmamasi gerektigini kavrayamaz.

Odiil ¢ok sik kullanildiginda ise ¢ocuk ve ebeveyn arasinda bir pazarlik baslar:
“Beni parka gotiiriirsen aglamam.”

“Bana bebek alirsan kardegime bir daha vurmam.”

“Bana ¢ikolatali siit alirsan okula giderim.”

Ayni durum ceza i¢in de gegerlidir. “O oyuncag1 kardesine vermezsen seni 6gretmenine
soylerim.”, “Aglamaya devam edersen seninle konugsmam.” demek, ¢ocuga vurmak gibi
yaklasimlar, cocugun, dayaktan korunmak ya da istemedigi bir seye maruz kalmamak
icin anne/babanin isteklerini yerine getirmesine neden olur.

istedigi oyuncagi elde etmek, dayak yememek vb. icin davranislarini kontrol eden bir
cocuk, digsal motivasyonlardan beslenir. Cocugun gelisim siirecinde amag¢ onun igsel
motivasyonunu desteklemek olmalidir.

“Bu davranigiyla bana ne anlatmak istiyor?”

“Bu davranisi neden yapiyor?”

Ebeveynlerin bu sorular: siklikla kendilerine sormalari gerekmektedir. Ayrica ¢cocugun
yaptig1 davranigin sorumlulugunu iistlenmesi, onun i¢sel motivasyonunu arttiracaktir.



Annesi okuldan dénen Y.(7)'ye o giin okulda neler yaptigini ve ardindan 6devi olup olmadigin
sorar. Y. oyun oynamak ve televizyonda biraz daha ¢izgifilm izlemek i¢in annesine 6devi
olmadigin1 soyler. Sabah kalktiginda 6devini yapmadigi aklina gelir ve aglamaya baslar.
Ogretmeni sordugunda ona ne cevap verecegini bilemez. Annesi neden agladigini sordugunda
odevini yapmadigini séyler.

Senaryo 1: Annesi hizli bir bicimde Y.'nin 6devini yapar ve onun sakinlesmesini saglar. Y.
yapmadig1 6devinin sorumlulugunu iistlenmez. Benzer durumlarda yine anne/babasindan onun
sorumluluklarini iistlenmesini bekler. Anne/babasi, Y. iiziilmesin, kendini kotii hissetmesin
diye onun sorumluluklarini iistlenmeye devam ettikce, Y. ileride basarisiz bir yetiskin olur.
Egitim/ig yasaminda ve sosyal yasamda bunun sonugclariyla bag etmekte zorlanir.

Senaryo 2: Annesi Y. ile sorumluluklar1 hakkinda konusur. Odevini yapmadiginda bunun
sonuglari ile yiizlesmesi gerektigini ona hatirlatarak sorumluluk almasini saglar. ileride benzer
durumlar yagamamasi i¢in neler yapabilecegini Y.'ye sorar. Y. iizgiin ve endigeli olsa da bu
davraniginin sonuglariyla yiizleserek bundan sonra 6devlerini unutmamaya 6zen gosterir.



