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Çocuklarda İstenmeyen
Davranışlar ve Ebeveyn

Tutumları
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    Çocuklar �lk deney�mler�n� a�lede kazanır. A�le, çocuğun �lk sosyalleşt�ğ� yer; ebeveynler �se onun �lk rol
modeller�d�r. Bu nedenle çocukların davranışlarının gel�şmes�nde ve değ�şmes�nde ebeveyn�n�n davranış ve
tutumlarının  büyük b�r etk�s� vardır.
     Zaman zaman çocuklarda b�r takım �stenmeyen davranışlar gel�ş�r. Bu davranışlar b�r anda var olmadığı g�b�
b�r anda da ortadan kalkmaz. İstenmeyen davranışlar serg�leyen b�r çocuğun davranışlarının temel�nde
genell�kle sorunlu b�r ortam vardır. 
    Çocuklar aslında bu davranışları �le çevres�ndek� yet�şk�nlere b�r mesaj vermek �ster. Ebeveynler�n öncel�kle
yapması gereken şey �se bu davranışın altında yatan neden� bulmaya çalışmak olmalıdır.  
      Çocukların tutum ve davranışlarında etk�l� olan 4 farklı ebeveynl�k st�l� vardır. Bunlar:
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    OTORİTER (ŞİDDET İÇEREN) EBEVEYNLİK

Bu ebeveynl�k st�l�nde güç ebeveynded�r. Ebeveyn
çocuğu f�z�ksel veya sözel yollardan kontrol eder
(vurmak, bağırmak, suçlamak, aşağılamak,
eleşt�rmek, hakaret vb). Bu ebeveynl�k st�l�nde
gerg�n, katı ve baskıcı b�r ev ortamı hak�md�r. Böyle
b�r ortamda yet�şen çocukta; yalan söyleme,
saldırganlık eğ�l�m�, �çe kapanıklık, sürekl� kontrol
ed�lmekten dolayı zayıf öz d�s�pl�n g�b� durumlar
gözlemlen�r. Bu ebeveynl�k st�l� çocuğun öfkel�,
düşmanca, korkmuş ve düşük öz saygılı
h�ssetmes�ne yol açar. İlerleyen yaşlarda �se ya
boyun eğen ya da başkaldıran b�r b�reye dönüşür. 
KAZANAN : ANNE - BABA

OTORİTER (ŞİDDET İÇERMEYEN) EBEVEYNLİK 

Bu ebeveynl�k st�l�nde güç ebeveynded�r. Ebeveyn
çocuğu b�r takım materyallerle (oyuncak, y�yecek,
para, hed�ye vb) veya duygusal yollardan (sarılma,
�zole etme, çok sorumluluk yükleme, ayrıcalıklarını
el�nden alma) kontrol eder. Bu ebeveynl�k st�l�nde
düzenl� ve tutarlı b�r ev ortamı hak�md�r. Böyle b�r
ortamda yet�şen çocukta uyum gösterme, aldatma,
rekabet, zayıf öz d�s�pl�n g�b� durumlar gözlemlen�r.
Bu ebeveynl�k st�l� çocuğun öfkel�, anlaşılmamış ve
man�püle ed�lm�ş h�ssetmes�ne yol açar. İlerleyen
yaşlarda �se boyun eğen, duygusal olarak �çe kapanık
veya başkaldıran b�r b�reye dönüşür.
KAZANAN : ANNE- BABA

     İZİN VEREN EBEVEYNLİK

Bu ebeveynl�k st�l�nde güç ve kontrol yoktur.
Ebeveyn çocuğa yalvarma, rüşvet verme, tesl�m
olma, �hmal etme veya kend�n� kurban etme g�b�
yolardan yaklaşır. Bu ebeveynl�k st�l�nde kaot�k ve
tutarsız b�r ev ortamı hak�md�r. Böyle b�r ortamda
yet�şen çocukta çevres�ndek� d�ğer �nsanları
man�püle etmeye yönel�k davranışlar ve zayıf öz
d�s�pl�n g�b� durumlar gözlemlen�r. Bu ebeveynl�k
st�l� çocuğun kafası karışık, suçlu ve güvens�z
h�ssetmes�ne yol açar. İlerleyen yaşlarda �se benc�l
ya da  bağımlı b�r b�reye dönüşür.
KAZANAN : ÇOCUK

DEMOKRATİK EBEVEYNLİK

Bu ebeveynl�k st�l�nde güç evdek� tüm b�reylerded�r.
Ebeveyn çocuğa kend� davranışlarını kontrol etme
becer�s� kazandırır. Bunu sağlamak �ç�n ebeveynler
koşulsuz sevg�, cesaretlend�rme, �ht�yaçlarını
önemseme ve karşılama, duygularını d�nleme, oyun
oynama, sorunlara çözüm odaklı yaklaşım g�b�
yöntemler ben�mser. Bu ebeveynl�k st�l�nde rahat,
düzenl�, hoşgörülü ve esnek b�r ev ortamı hak�md�r.
Böyle b�r ortamda yet�şen çocukta öz d�s�pl�n, 
 sorumluluk b�l�nc�, sorun çözme becer�s�, �şb�rl�ğ�ne
yatkınlık gel�ş�r. İlerleyen yaşlarda kend�ne güvenen,
sev�len, dışa dönük b�r b�reye dönüşür.
KAZANAN : HERKES



    ÖRNEK VAKA:
A. 5 yaşında ve okula başlarken uyum sorunları yaşayan b�r çocuktur. Sabahları uyandırıldığında ağlar, okula
g�tmek �stemez. A�les�ne evde onlarla kalmak  �sted�ğ�n�, okula g�tmek �stemed�ğ�n� söyler.
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    OTORİTER (ŞİDDET İÇEREN) EBEVEYN

A. sabah evde ağlarken anne/babası ona kızar,
bağırır.  A. ağlamaya devam ed�nce ona vurur ve
ağlasa da bağırsa da okula g�deceğ�n� söyler ve okula
götürür. A. korku �le okula g�tt�ğ�nde pes eder ve
sınıfına g�rer. Etk�nl�klere katılım göstermez. Ara
ara ağlamaya başlar. Okula alışsa da kend�n�
değers�z h�sseder.

OTORİTER (ŞİDDET İÇERMEYEN) EBEVEYNLİK 

A. sabah evde ağlarken anne/babası ona ağlamayı
keserse oyuncak alacaklarını söyler. A. bu tutum
karşısında ağlayarak a�les�nden �sted�ğ� b�r takım
şeyler� alab�leceğ�n� öğren�r. Okula vardıklarında
yen�den ağlar ve anne/babası ağladığı �ç�n onunla
konuşmamaya başlar. Ağlaması devam ederse onunla
b�r daha konuşmayacaklarını, d�ğer arkadaşları g�b�
ağlamadan okula g�tmes�n� ve uslu b�r çocuk olması
gerekt�ğ�n� söyleyerek ondan ayrılırlar. A.
anne/babasının kend�s�yle konuşmayarak onu yok
saydıklarını düşünür ve kend�n� değers�z h�sseder.

     İZİN VEREN EBEVEYNLİK

A. sabah evde ağlarken anne/babası neden
ağladığını sorar. A. okula g�tmek �stemed�ğ�n�
söyled�ğ�nde anne/babası onu b�r süre �kna etmeye
çalışır. İkna olan A. okula g�tt�ğ�nde yen�den ağlar
ve anne/babası �kna edemey�nce "Tamam o zaman
bugün g�tme ama yarın g�deceks�n okula." der.  A.
d�rençl� davranışlar göstererek a�les�ne �sted�ğ�n�
yaptırab�leceğ�n� öğren�r. Okula da�r kaygı ve
korkularıyla sağlıklı b�r b�ç�mde baş edecek b�r fırsat
ona sunulmaz. 
 

DEMOKRATİK EBEVEYNLİK

A. sabah evde ağlarken anne/babası neden ağladığını
sorar. A. okula g�tmek �stemed�ğ�n� söyled�ğ�nde
anne/babası onun ne h�ssett�ğ�n� ve bunun
nedenler�n� anlamaya çalışır. A.' nın okula da�r
kaygıları olduğunu anlayan anne/babası bu
kaygısının çok normal olduğunu ona hatırlatarak
daha önceden kaygı duyduğu ve b�r süre sonra
kaygılarının azaldığı b�r olayı ona hatırlatır. Bu olayı
hatırlayarak daha da cesaretlenen A., a�les�n�n onunla
konuşması ve onu anlaması üzer�ne kend�n� değerl�
h�sseder. Okula g�tmekte zorlansa da bununla baş
etmek �ç�n çaba sarf eder.

 


