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SERDAR AKSUN ANAOKULU
Rehberlik Servisi

Cocuklarda Istenmeyen
Davraniglar ve Ebeveyn
Tutumlari



Cocuklar ilk deneyimlerini ailede kazanir. Aile, ¢ocugun ilk sosyallestigi yer; ebeveynler ise onun ilk rol

modelleridir. Bu nedenle ¢ocuklarin davraniglarinin gelismesinde ve degismesinde ebeveyninin davranig ve

tutumlarinin biyiik bir etkisi vardir.

Zaman zaman ¢ocuklarda bir takim istenmeyen davraniglar gelisir. Bu davraniglar bir anda var olmadig gibi

bir anda da ortadan kalkmaz. istenmeyen davranislar sergileyen bir ¢ocugun davranislarinin temelinde

genellikle sorunlu bir ortam vardir.

Cocuklar aslinda bu davraniglari ile cevresindeki yetigkinlere bir mesaj vermek ister. Ebeveynlerin 6ncelikle

yapmasi gereken gey ise bu davranigin altinda yatan nedeni bulmaya ¢alismak olmalidir.

Cocuklarin tutum ve davraniglarinda etkili olan 4 farkli ebeveynlik stili vardir. Bunlar:

OTORITER (SIDDET iCEREN) EBEVEYNLIiK

Bu ebeveynlik stilinde gii¢ ebeveyndedir. Ebeveyn
cocugu fiziksel veya sozel yollardan kontrol eder
(vurmak, bagirmak, suglamak, asagilamak,
elestirmek, hakaret vb). Bu ebeveynlik stilinde
gergin, kat1 ve baskic1 bir ev ortami hakimdir. Boyle
bir ortamda yetisen ¢ocukta; yalan sdyleme,
saldirganlik egilimi, ice kapaniklik, siirekli kontrol
edilmekten dolay1 zayif 6z disiplin gibi durumlar
gozlemlenir. Bu ebeveynlik stili ¢ocugun ofkeli,
diismanca, korkmus ve digik 06z saygih
hissetmesine yol acar. ilerleyen yaslarda ise ya
boyun egen ya da bagkaldiran bir bireye doniisiir.

KAZANAN :ANNE - BABA

IZIN VEREN EBEVEYNLIK

Bu ebeveynlik stilinde gii¢ ve kontrol yoktur.
Ebeveyn cocuga yalvarma, riigvet verme, teslim
olma, ihmal etme veya kendini kurban etme gibi
yolardan yaklasir. Bu ebeveynlik stilinde kaotik ve
tutarsiz bir ev ortami hakimdir. Béyle bir ortamda
yetisen ¢ocukta cevresindeki diger insanlar:
manipiile etmeye yonelik davraniglar ve zayif 6z
disiplin gibi durumlar gozlemlenir. Bu ebeveynlik
stili cocugun kafasi karisik, suglu ve giivensiz
hissetmesine yol acar. ilerleyen yaslarda ise bencil
yada bagimli bir bireye doniigiir.

KAZANAN : COCUK

OTORITER (SIDDET iCERMEYEN) EBEVEYNLIK

Bu ebeveynlik stilinde gii¢ ebeveyndedir. Ebeveyn
cocugu bir takim materyallerle (oyuncak, yiyecek,
para, hediye vb) veya duygusal yollardan (sarilma,
izole etme, ¢ok sorumluluk yiikleme, ayricaliklarini
elinden alma) kontrol eder. Bu ebeveynlik stilinde
diizenli ve tutarli bir ev ortami hakimdir. Bdyle bir
ortamda yetisen c¢ocukta uyum gosterme, aldatma,
rekabet, zayif 6z disiplin gibi durumlar goézlemlenir.
Bu ebeveynlik stili cocugun o6fkeli, anlagilmamig ve
manipiile edilmis hissetmesine yol acar. Ilerleyen
yaglarda ise boyun egen, duygusal olarak ice kapanik
veya bagkaldiran bir bireye doniisgiir.

KAZANAN :ANNE- BABA

DEMOKRATIK EBEVEYNLIK

Bu ebeveynlik stilinde gii¢ evdeki tiim bireylerdedir.
Ebeveyn ¢ocuga kendi davraniglarini kontrol etme
becerisi kazandirir. Bunu saglamak icin ebeveynler
kosulsuz  sevgi, cesaretlendirme, ihtiyaglarini
onemseme ve karsilama, duygularin1 dinleme, oyun
oynama, sorunlara ¢oziim odakli yaklasim gibi
yontemler benimser. Bu ebeveynlik stilinde rahat,
diizenli, hoggoriilii ve esnek bir ev ortami hakimdir.
Boyle bir ortamda yetisen cocukta 6z disiplin,
sorumluluk bilinci, sorun ¢6zme becerisi, igbirligine
yatkinlik gelisir. Ilerleyen yaslarda kendine giivenen,
sevilen, diga doniik bir bireye doniigiir.

KAZANAN : HERKES



ORNEK VAKA:

A. 5 yaginda ve okula baglarken uyum sorunlar1 yagayan bir ¢ocuktur. Sabahlar1 uyandirildiginda aglar, okula

gitmek istemez. Ailesine evde onlarla kalmak istedigini, okula gitmek istemedigini soyler.

OTORITER (SIDDET iCEREN) EBEVEYN

A. sabah evde aglarken anne/babasi ona kizar,
bagirir. A. aglamaya devam edince ona vurur ve
aglasa da bagirsa da okula gidecegini soyler ve okula
gotiriir. A. korku ile okula gittiginde pes eder ve
sinifina girer. Etkinliklere katiim gostermez. Ara
ara aglamaya baglar. Okula aligsa da kendini
degersiz hisseder.

IZIN VEREN EBEVEYNLIK

A. sabah evde aglarken anne/babasi neden
agladigini sorar. A. okula gitmek istemedigini
soylediginde anne/babasi onu bir siire ikna etmeye
calisir. Tkna olan A. okula gittiginde yeniden aglar
ve anne/babasi ikna edemeyince "Tamam o zaman
bugiin gitme ama yarin gideceksin okula.” der. A.
direncli davramiglar gostererek ailesine istedigini
yaptirabilecegini o6grenir. Okula dair kaygi ve
korkulariyla saglikli bir bicimde bag edecek bir firsat
ona sunulmaz.

OTORITER (SIDDET iCERMEYEN) EBEVEYNLIK

A. sabah evde aglarken anne/babasi ona aglamay:
keserse oyuncak alacaklarini séyler. A. bu tutum
karsisinda aglayarak ailesinden istedigi bir takim
seyleri alabilecegini ogrenir. Okula vardiklarinda
yeniden aglar ve anne/babasi agladigi icin onunla
konusmamaya baglar. Aglamasi devam ederse onunla
bir daha konusmayacaklarini, diger arkadaglar1 gibi
aglamadan okula gitmesini ve uslu bir ¢ocuk olmasi
gerektigini  sOyleyerek ondan ayrilirlar. A.
anne/babasinin kendisiyle konugmayarak onu yok

saydiklarini diisiiniir ve kendini degersiz hisseder.

DEMOKRATIK EBEVEYNLIK

A. sabah evde aglarken anne/babasi neden agladigini
sorar. A. okula gitmek istemedigini séylediginde
anne/babast onun ne hissettigini ve bunun
nedenlerini anlamaya calisir. A.' nin okula dair
kaygilar1  oldugunu anlayan anne/babasi bu
kaygisinin ¢ok normal oldugunu ona hatirlatarak
daha o6nceden kaygi duydugu ve bir siire sonra
kaygilarinin azaldig: bir olay1 ona hatirlatir. Bu olay:
hatirlayarak daha da cesaretlenen A., ailesinin onunla
konugmasi ve onu anlamasi iizerine kendini degerli
hisseder. Okula gitmekte zorlansa da bununla bag

etmek i¢in ¢aba sarf eder.



